Das ist grade, das ist schief.
Das ist hoch und das ist tief,
das ist dunkel, das ist hell,

das ist langsam, das ist schnell.

Das sind Haare, das ist Haut.
Das ist leise, das ist laut.

Das ist grof und das ganz klein,
das ein Arm und das ein Bein.

Das ist traurig, das ist froh.
Das Dein Bauch und das Dein Po.
Das ist nah und das ist fern,
dieses Liedchen sing ich gern.
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